








o Louis de Brouckeére y contaba, entre
otras instalaciones, con una piscina te-
rapéutica para los enfermos.

Las mamas belgas tuvieron “que sa-
lir corriendo” al término de la guerra y
cada una de ellas corrié distinta suer-
te, aunque sus vidas permanecieron
conectadas, un relato en el que ahon-
da el periodista en el libro, que busca
también “contar algo sobre la Espafa
de hoy, que ain sufre las heridas del
conflicto”.

“La historia de estas mujeres ha sido
olvidada dos veces, por judias y por
comunistas, lo tenfan todo en contra.
Han vivido dos guerras. Han perdido
toda su juventud. Muchas no pudieron
tener hijos. Y acabaron en campos con-
centracion, por ejemplo Ravensbriick
o Auschwitz”, desvela Sven Tuytens.
“Eran refugiadas en Bélgica en los afios
30, procedentes de Polonia, Hungria,
Rumania “y parte de lo que hoy es Ucra-
nia”.

Ellas, como miles de voluntarias, sa-
ben “que hay que luchar por esta socie-
dad, que es de ideas nuevas. Hay que
defender Espafia”, rememora. “No solo
son enfermeras, son también feminis-
tas y quieren que las cosas cambien”,
dice el corresponsal belga. Quien pre-
cisa que hay reconstruir el relato de
la memoria. “En otros paises hicieron
este trabajo, para avanzar, es la (nica
manera. Es el miedo que percibo, que
una sociedad necesita un relato comdn,
un acuerdo, un minimo. En Alemania hi-
cieron este trabajo, no se pueden negar
los campos de exterminio, es un delito,
y punto. Y cuando no existe este relato
comin cualquier persona puede relle-
nar este vacio con lo que quiera, con
problemas, y esto es grave”, advierte
Sven Tuytens.

El documental previo al libro es de
2016 y esta producido por la Diputa-
cion de Valencia y la colaboracién de
Ayuntamiento de Ontinyent con guion y
direccion de Sven Tuytens. Esta dispo-
nible en youtube.

C. PIERA
“LAS MAMAS BELGAS” SVEN TUYTENS.
Ep. EL MONO LIBRE. 2019

Un grupo de enfermeras voluntarias en el Hospital de Ontinyent.

Cartel anunciador del documental Portada del libro en el que Sven Tuytens
dirigido por Tuytens. cuenta su historia.

Sven Tuytens, corresponsal en Espaiia de la Radio Television Belga.
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EN EL MUNDO

Los museos espanoles abren sus
puertas a la cultura de los migrantes

A través del Plan “Museos+Sociales” se estan desarrollando
proyectos para facilitar la integracion de los inmigrantes
y el conocimiento de sus costumbres

Alba Menéndez del MNA, El Hadji Seck Nair, Ousseynou Lam y Abdou Aziz Diouf.

0s movimientos migratorios
siempre han estado presentes
en la evolucién de la humani-
dad, pero durante las dltimas
décadas se han convertido en
un elemento determinante de
los cambios que experimentan nuestras
sociedades. Se esta creando una nueva
realidad, mas diversa y multicultural, y
todas las instituciones estan intentando
adaptarse a ella. También los museos
estatales espafoles.

El Museo Nacional de Antropologia,
MNA, ha puesto en marcha el programa
“Personas que migran, objetos que mi-
gran” para “fomentar una participacion
activa de los migrantes en nuestro pais
por medio del reconocimiento de su ex-
periencia individual y colectiva, y de la
riqueza de sus valores culturales”.

Una linea de trabajo liderada, en Ma-
drid, por el MNA que ha abierto sus salas
a la divulgacién de la cultura de los prin-
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cipales colectivos de inmigrantes que vi-
ven en el pais. “Queremos, afirma Belén
Soguero del departamento de Difusion
del MNA, fomentar valores de respeto
e igualdad entre todas las culturas del
mundo y poner de manifiesto los bene-
ficios que conlleva la multiculturalidad.
La diversidad nos enriquece en todos los
sentidos”.

El objetivo final de la iniciativa es es-
tablecer canales para el conocimiento y,
de esta forma, acabar con los prejuicios
y el desinterés por lo que el otro, el in-
migrante, pueden aportar. Y ese “otro”,
en Espana, son muchos y serdn muchos
mas en el futuro. Segln el Instituto Na-
cional de Estadistica, actualmente en
Espafa viven 5 millones de inmigrantes
y esa cifra se duplicara a lo largo de la
préxima década hasta llegar a represen-
tar el 20% de la poblacion total del pafs.

Este programa sobre migracion pues-
to en marcha en el MNA, dentro del pro-

yecto “Museos+Sociales” que desde
2015 impulsa el Ministerio de Cultura, ya
ha permitido desarrollar actividades con
los colectivos de inmigrantes de Ecuador
y Senegal en Madrid, donde esta la sede
del MNA, que han culminado en sendas
exposiciones. “Hemos querido modifi-
car la metodologfa habitual en el trabajo
del museo, en la que normalmente es la
institucion la que propone y disefa las
actividades. En este programa, sefiala
Soguero, el protagonismo es de los in-
migrantes. Son ellos los que determinan
que quieren que se conozca de su cultu-
ray forma de vida”.

Tras la experiencia con Ecuadory Se-
negal, el MNA esta trabajando en una
programacion similar con los colectivos
de inmigrantes chinos en Madrid, d6n-
de viven cerca de 40.000 personas con
esa nacionalidad. “El proyecto, alin en
fase de planificacion, lo estamos orga-
nizado, como los anteriores, de forma
colaborativa -explica Soguero-, dialo-
gando directamente con las asociacio-
nes de migrantes chinos y con el apoyo
de mediadores culturales. Esta forma
de trabajo es la pieza fundamental para
la elaboracidn de estos programas y el
eje vertebrador de la actividad que rea-
liza el museo”.

En palabras de Youssoupha Sock,
antropélogo senegalés y mediador vy
codirector del proyecto “Personas que
migran, objetos que migran... desde Se-
negal”, “para los inmigrantes, disponer
de las salas del museo para mostrar su
cultura y costumbres ha sido una opor-
tunidad notable para exponer la com-
plejidad de la comprensién que el acto
migratorio significa para nosotros, y



de demostrar, ademas, que la inmigra-
cién aporta valores y riqueza. Significod
mucho para nosotros tomarle la pala-
bra al museo, contarle al otro quienes
realmente somos, invitarle al didlogo
y a construir de un espacio de relacién
basada en la solidaridad y la reciproci-
dad”.

MUSEO DE AMERICA

En esta misma linea de favorecer la in-
tegracién de los migrantes en sus luga-
res de destino, trabaja el espafiol Museo
de América, que a lo largo de los Gltimos
afos ha puesto en marcha distintas ac-
tuaciones para conseguirlo. El objetivo
es, seglin Andrés Gutiérrez, Conserva-
dor del Departamento de América Preco-
lombina, “poner en valor la contribucién
del migrante a la cultura de su pais de
destino. Espafa es un claro ejemplo.
Nuestra cultura ha ido incorporando ele-
mentos de los pueblos que han ido pa-
sando por la peninsula; desde los roma-
nos o los sefardies hasta la emigracion
contemporadnea, que mayoritariamente
es latinoamericana”.

Centrado en los flujos migratorios en-
tre Espana y los paises de América, el
Museo desarrollé6 su programa “Migrar
es cultura”. Decenas de entrevistas a
personas que han migrado entre ambos
lados del Atlantico muestran la reflexion

EN EL MUNDO

Exposicion de prendas del programa “Tejiendo un futuro”.

personal de cada uno de ellos sobre sus
vivencias. “El proyecto no buscaba la
informacion institucional, destaca Gu-
tiérrez, sino dar a conocer el punto de
vista personal del migrante: qué le llama
la atencion de la sociedad a la que llega,
qué echa de menos de su cultura, cémo
es el proceso de integracién”

El programa “Migrar es cultura” tam-
bién tenia un apartado destinado a los
retornados espafoles, a aquellos que
tras largas estancias en algln pais la-
tinoamericano decidieron volver a su
pais”. Los resultados de esta iniciativa
pueden verse a través de Web, ya que los
videos grabados por el Museo se pueden
encontrar en el canal que la institucion
tiene en Youtube.

Ademas, el Museo de América tam-
bién ha realizado, dentro del Plan

El objetivo es fomentar valores de respeto e igualdad entre todas las culturas del mundo.

Museos+Sociales, tres ediciones con-
secutivas, de 2016 a 2018, del proyecto
Tejiendo un futuro, utilizando la colec-
cion textil del museo y el conocimiento
del patrimonio americano como herra-
mientas de integracion. El proyecto, se-
gln Beatriz Robledo, conservadora de
Etnologia del Museo, “tiene un publico
destinatario muy preciso, las mujeres
latinoamericanas internas en centros
penitenciarios espafoles. Un grupo
que se convierte en objeto de una tri-
ple discriminacién -en su condicién de
mujeres, inmigrantesy reclusas-, lo que
les puede suponer mayores dificulta-
des en su proceso de reinsercion en la
sociedad”.

La iniciativa ha permitido, como des-
taca Ainhoa de Luque, Conservadora
del Departamento de Exposiciones y Di-
fusion del Museo, abrir “un proceso de
aprendizaje mutuo en torno al mundo
de las tradiciones culturales, con el ob-
jetivo de conocer tradiciones diferentes
a la nuestra como el primer paso para
poderrespetarlas”. Con este objetivo las
mujeres internas en el “Centro Madrid
I” han realizados diversas actividades y
un taller sobre “tefiido con tintes natura-
les”, que les ha permitido conocer como
se hace este proceso con materias que
tradicionalmente se utilizan en América
Latina para dar color a los tejidos, como
la cochinilla, el palo Brasil o el palo Cam-
peche; ademas de utilizar otros produc-
tos cotidianos como el té, las hojas de
zanahoria, las pieles de cebolla o la cor-
teza de eucalipto.

J.A GARCIA BRUNETE
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uenta la mitologia maorique
sus ancestros serian origi-
narios de la isla de Hawaiki,
desde donde partieron sie-
te barcas con las siete tribus
que llegaron hasta Aotearoa
o Nueva Zelanda, “la tierra de la gran
nube blanca”. Aquella historia la cono-
ce muy bien Gensen Palmer. Un hombre
grande, muy grande. Y ancho. El arque-
tipo del cuerpo maori. De aquellos gue-
rreros que aparecian en las crénicas de
los primeros navegantes al describirles
como feroces y valientes. Algo que ayu-
dé a ganarse el respeto de los colonos
ingleses. Sin pestanar, asiente con una

“La mayor
aportacion que transmite

la cultura maori es la unidad”

Palmer, ex jugador de rugby, campedn del mundo de canoa
hawaianay

sonrisa todo lo redactado. Incluso apor-
ta un detalle personal tan intimo como
su propio origen: “Desconocer nuestra
procedencia, nuestro arbol genealégico
es una vergilienzay una falta de respeto”
en la cultura maori. Por eso Gensen se
acuerda muy bien. Las siete waka (ca-
noa) que llegaron hasta Aotearoa fueron
bautizadas con el nombre de las tribus:
Tainui, Te Arawa, Kurahaupo, Tokoma-
ru, Aotea, Takitimu...y Matatua, a la que
pertenece él. “Estas embarcaciones
llevaron a muchos inmigrantes que se
localizaron entre la poblacién polinesia-
mouriuri que ya estaba alli”. Preservar
cuidadosamente su genealogia es un

“Hay mas de veinte mil maories que llevan sangre espafiola”.
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homenaje. Un recuerdo, una identidad
que luce con orgullo en tatuajes con
sentido e historia. Lineas y dibujos de
sus ancestros. “Los maories se tatdan la
cara (piensa hacérselo en poco tiempo)
y el cuerpo como signo de pertenencia.
En mi lado derecho — el que representa
la fuerza- estan identificados los hom-
bres de mi familia, mi padre, abuelo...en
elizquierdo estd mi madre y mis tias”. El
moko (tatuaje) esta lleno de signos que
marcan logros de su historia personal.
Una biografia que cuentay comparte sin
sentirse embajador de nada.

Decia el historiador neozelandés Mi-
chael King que los maories son la dlti-
ma comunidad humana en la
tierra intocada y no afectada
por el resto del mundo. Y es
verdad, nos asegura orgulloso
Gensen al saber que “hay par-
te de Nueva Zelanda donde
aln no se usa el dinero ni para
contratar a alguien. Es posi-
ble que puedas pagar a una
persona por un trabajo con un
saco de patatas”.

Ese caracter nico se ha ma-
nifestado en su historia. Inal-
terable pese al contacto con la
cultural colonial de Occidente.
O el cambio de ser un pueblo
marino del trépico a cazador
de clima templado. Nada fue
imposible. “Los maories so-
mos un ejemplo vivo de adap-
taciéon a nuevos entornos sin
perder la identidad”. Y no sélo
se conforma con eso. “La ma-



Palmer jugo al rugby al mas alto nivel en Espafia y fue internacional.

yoraportacion que transmite al mundo la
cultura maori es la de UNIDAD”. Nos pide
que la pongamos en maydscula porque
estd muy por encima de lo que estética-
mente vemos aqui con la hakay el rugby.
De ahi uno de los canticos méas recono-
cidos de la danza de guerra maori antes
de un partido de la seleccién nacional
de Nueva Zelanda. “Ka mate! Ka mate!
Ka ora! Ka ora! (jMuero! jMuero! jVivo!
iVivo!)”. ;Cémo un pais de menos de 5
millones de habitantes puede dominar
de manera tan explicita el deporte del
rugby? le preguntan asiduamente. “Es
que el rugby mas que un deporte es un
religién. Lo tenemos en los genes desde
que nacemos. Sélo asi se puede enten-
der por ejemplo que las islas Fiji sean
campeones olimpicos de rugby 7”.
Aunque Gensen Palmer no ha jugado
con los All Blacks, estuvo muy cerca de
hacerlo. Y no por su amistad con Jonah
Lomu, la supersetrella mundial del rug-
by, al que se enfrent6 de adolescente en
Auckland, de donde son ambos. “No he
visto a nadie como él” se echa las manos
a la cabeza para agitar los brazos emu-
landole: “jera capaz con sus 120 kilos de
correr los 100 metros en menos de 11 se-
gundosj”. Gensen también era un jayan,
con evidentes condiciones para estar
en la élite, pero la mala suerte hizo el

resto. Una lesién, un buen consejo y un
espanol le trajeron hasta aqui en 2008.
Coincidi6 con Javier Salazar, jugador de
Rugby, en los Manawatu Turbos, que le
recomendd recuperarse de una lesion
jugando en Espafa, en el CRC Canoe de
la primera division. Un equipo plagado
de internacionales. El morbo de tener
un neozelandés. Y un problema. “Esta-
ba mas verde que un apetitoso kiwi bri-
llante (carcajadas) y encima nadie en el
equipo hablaba inglés. jNo me lo podia
creerj” Habia dejado Auckland, la terce-
ra ciudad del mundo con mejor calidad
de vida, para aterrizar en un pais que
desconocia completamente. Cada dia se
repetia una frase muy comdn en Nueva
Zelanda que dice que “tu casa es donde
esta tu corazén”. Y poco le falt6 para vol-
ver pese a saber muy bien que hay mas
de 20.000 maories neozelandeses que
llevan sangre espafola. Todos ellos se
llaman “paniora”, que quiere decir espa-
fiol en lengua maori. Después de mas de
diez afos se siente en parte uno de ellos,
aunque tiene que claro “de la pluralidad
de identidades en la sociedad actual, la
maori es la mas unida”. Por eso nos re-
pite el proverbio maori mas conocido:
“sélo al conocer tu genealogia puedes
clavar tu lanza en la tierra y tener un
futuro”. El suyo ya lo conoce. “El maori

siempre vuelve a sus origenes”. Cuando
Gensen lo haga podra decir que jugé al
rugby en Espana al mas alto nivel. Que
fue internacional espafol. Que nunca
entendidé la siesta. Ni la idea de com-
partir las tapas. Que la amabilidad de
la gente le hizo llorar. Que le encanta el
sol. O que la comida es casi mejor que la
de su pais. “Chicote tiene razén cuando
habla de la comida de Nueva Zelanda por
suvariedad y materia prima, pero que no
sabemos cocinarla porque no usamos
especias. Es toda muy natural.

Imaginar a los antepasados de Gensen
Palmer cruzando el océano en una canoa.
Atravesar las islas Cook o Las Marquesas
en embarcaciones de madera. Recoger
hojas de pandano para tejerlas como ve-
las. Sinceramente, era estar mas cerca de
la locura que de la l6gica. Todo ese ritual
acompafado de canciones y salmodias
atrap6 a nuestro protagonista. Tanto que
ha sido tres veces campeén del Mundo
en varias ocasiones de canoa hawaianay
ocho de Nueva Zelanda. “Mucho mas que
un medio de transporte, es una forma de
vida, el origen del descubrimiento y el
avance de la sociedad que ahora somos
en Nueva Zelanda y alrededores”, mues-
tra orgulloso una fotografia en la que
aparece junto a una waka de seis perso-
nas. Mas grande que la maquina de remo
que utiliza dos horas diarias.

Aunque no lo reconozca se ha conver-
tido en uno de los mejores embajadores
de la cultura maori en Espafa. De hecho
colabora con la empresa 02 Aventura en
la difusién de la famosa haka con exhibi-
ciones por todo el mundo. “Ademas de la
estética y los golpes ritmicos en el suelo
con los pies, es una danza motivadora.
iVen a mi, mira mis ojos, estoy esperan-
dote, no tengo miedo de tji” gesticula con
los brazos apretando con fuerza un balén
de rugby que decora una de las estante-
rias de su gimnasio Crossfittam en Boa-
dilla del Monte. “Kia ora”, se despide.

MIGUEL NUNEZ BELLO
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EN EL MUNDO

Amigos del Camino de Santiago

La Asociacion Amigos del Camino de Santiago en Argentina
lleva mas de 13 aios difundiendo la pionera ruta turistica
cultural que conduce a la Catedral de Santiago
de Compostelay a Finisterre

Dibujo de Santiago de Compostela. © Ana Laura Desimone

a Asociacion es una ONG crea-
da el 25 de julio de 2006 —dia
del Apéstol Santiago- por ini-
ciativa de un grupo de gallegos
y descendientes residentes en
Argentina.Sus impulsores Fer-
nando Lorences Barcia y Rosana Monta-
no dijeron a Carta de Espafia “Como pe-
regrinos y de varios caminos realizados,
sabemos la extraordinaria experiencia
que significa hacer el Camino, nos da la
oportunidad de conocer gente de dife-
rentes paises, culturasy edad. Viviren un
ambiente de mucha paz espiritual. En-
contrarse a uno mismo a lo largo de sus
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etapas. Estar en contacto con la natura-
leza.... La solidaridad reina en el camino
entre los peregrinos™.

Ademas, destacan que el itinerario —
méas alla de la ruta escogida- son muy
atractivos por la gran cantidad de mo-
numentos artisticos y religiosos que se
encuentran en los trayectos, sin olvidar
de la cultura gastronémica tipica de dife-
rentes regiones por donde discurren las
numerosas rutas.

La Asociacion desarrolla sus activida-
des y una tarea de auténtica promocion
sin fines de lucro. Entre sus iniciativas
mas recientes esta el proyecto “Camino

Argentino de Santiago de Compostela”.
El mismo recorre la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, como tramo de 26 kil6-
metros de inicio del Camino de Santiago
en Espaha que ya seran contabilizados
dentro de los 115 kilémetros (el minimo
necesario para obtener el certificado
de peregrino o Compostela). Dicho cir-
cuito portefio comienza por sitios em-
blematicos como la Parroquia Santiago
Apéstol del barrio de Nufez, pasando
por la Embajada de Espafna en Argenti-
na donde se sellan las credenciales y se
recibe a los caminantes y finalizando en
la Iglesia San Ignacio de Loyola la Gnica
con un cruceiro original de Galicia. Esta
“1ra. Peregrinacion al Camino Argentino
de Santiago de Compostela” en Buenos
Aires ha superado ampliamente las ex-
pectativas de los organizadores que
esperaban de 50 a 100 peregrinos y han
sido 300.

Previo a este primer camino portefio
vienen realizando caminatas todos los
domingos en la Reserva Ecol6gica como
forma de entrenamiento y para ir aden-
trandose en la dinamica grupo, el com-
panerismoy en la actividad fisica que re-
quiere paso firme ademas de voluntad.

Entre las muchas definiciones que los
peregrinos y miembros de la Asociacion
dan dijeron “El Camino de Santiago pue-
de ser una ruta de Fe, un camino de arte
y cultura, una ruta paisajistica y huma-
na, un encuentro con la Trascendencia y
la bdsqueda de uno mismo”.

UN CAMINO PINTADO

La Asociacion entre las muchas ta-
reas que encara ha impartido cursos



para hospitaleros que luego dan apo-
yo in situ a los caminantes de las mas
variadas latitudes. Entre estos volunta-
rios hay en Argentina un miembro de la
Asociacién que ha sabido combinar su
propio camino como peregrina en un
primer viaje, su vocacién de hospitale-
ra en el segundo —dando asistencia en
el albergue parroquial de Graidn-y sus
dotes artisticas, dando luz a un proyec-
to cultural como http://elcuadernode-
compostela.blogspot.com/

Ana Laura Desimone es arquitecta
e ilustradora y a la vez una gran difu-
sora del Camino de Santiago. Tras su
proyecto digital en el que combina
bitacora de viaje con preciosas obras
plasticas ahora proyecta transformar
en libro ese testimonio dibujado que
plasma desde las clpulas de iglesias
del Camino, callejuelas y naturale-
za hasta los detalles mas simbdlicos
como la senalética e insignias en torno
del Camino.

CAMINANTES HAY CAMINO

Esta labor de difusion constante que
la citada ONG viene realizando recibe
hoy mas que nunca el espaldarazo de la
sociedad civily de los viajeros del nuevo

milenio atraidos por una ruta antiquisi-
ma que “esta de moda”.

Los argentinos que ya han hecho el Ca-
mino —algunos mas de una vez- sefialan
como grandes momentos los desafios de
cruzar una geografia variada que abarca
desde montafias hasta prados, sierras,
ciudadesy pueblos, asi como la genero-
sidad general de los puntos de acogida
(ya sean parroquiales o privados). Otros
rememoran de manera especial la ma-
sica de gaitas que anuncia la llegada a
la puerta de la plaza del Obradoiro y la
energia de la multitud que arriba emo-
cionada a la Catedral.
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Interpretacion de la credencial del peregrino. © Ana Laura Desimone.

EN EL MUNDO

Los integrantes de la Asociacién com-
paran al Camino de Santiago como la
vida misma, un recorrido con obstaculos
en el que se aprende constantemente y
que al final siempre vale la pena. Fuera
de lo toda connotacidn religiosa el Cami-
no haido tomando una relevancia singu-
lar de la que todos los que lo han hecho
pregonan sus bondades y recomiendan
elviaje que es sobre todo una gran expe-
riencia, inolvidable

GISELA GALLEGO

Fernando Lorences y Rosana Montano
impulsores de la Asociacién Amigos del
Camino de Santiago en Argentina
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DEPORTES

La nueva Copa Davis
recala en Madrid

Elequipo espaiiol contara con su mejor jugador: Rafael Nadal.

El cambio de formato de la Copa Davis va a estrenarse el proximo
mes en Madrid y también en 2020

a idea es concentrar la fase fi-

nal en un solo lugar, al modo

de los mundiales de fitbol,

tras las eliminatorias por zonas

regionales. Asi se reuniran en

la Caja Magica dieciocho equi-
pos clasificados, que se enfrentaran en
seis grupos de tres paises cada uno en-
tre el 18 y el 24 de noviembre.
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La promotora del evento es la empre-
sa Kosmos que capitanea el futbolista
del F.C. Barcelona, Gerard Piqué, y que
cuenta con el patrocinio de la poderosa
empresa japonesa Rakuten.

Espafia que contara con Rafael Na-
dal, Marcel Granollers, Feliciano Lopez,
Roberto Bautista y Pablo Carrefio capi-
taneados por Sergi Bruguera esta en-

cuadrada en el grupo B junto a Croaciay
Rusia. Los ganadores de cada uno de los
seis grupos mas los dos mejores segun-
dos pasaran a cuartos de final. El cruce
de estos ocho daréa los semifinalistas y
después la final que sera el domingo 24
de noviembre.

Esta Copa Davis va a ser un aconte-
cimiento deportivo, social y econémico



para la capital de Espafia. Acudirdn no-
venta jugadores, muchos de ellos entre
los mejores del mundo (faltara Roger
Federer) con sus correspondientes
equipos técnicos, se prevén alrededor
de mil periodistas e informadoresy mas
de cien mil asistentes a los partidos, de
los cuales méas de cuarenta mil vendran
del extranjero

El evento supondrd para la ciudad
un impacto econdmico de 42 millones
de euros y la creacién de 600 empleos.
Ademas, los espectadores se gastaran
en transporte 4,6 millones de euros,
3,4 millones en restaurantes y otros 3,3
millones en compras y entretenimiento,
segln un informe de la consultora DEP
Institut para la empresa Kosmos.

El Ayuntamiento de Madrid ha cedido
la Caja Magica de manera gratuita a la
empresa Kosmos. El afo que viene la
competicién también se celebrara en la
capital y los partidos se dividiran entre
la Caja Méagicay el Wizink Center.

La competicién deportiva también
costara dinero puablico. Tanto la Comu-
nidad de Madrid como el Ayuntamiento
han suscrito un convenio con la empre-
sa Kosmos por 10,8 millones de euros
cada una.

Los jugadores y sus equipos se aloja-
ran en la cadena VP hoteles, que es pa-
trocinadora oficial del evento. Su buque
insignia es el VP de Plaza de Espafia, un
hotel de cinco estrellas, que cuenta con
214 habitaciones repartidas en 17 plan-
tas. El establecimiento se encuentra
a unos 15 minutos en coche de la Caja
Magica, situada en el distrito de Usera,
sede de la competicion.

CAMBIOS EN LA CAJA MAGICA

Las instalaciones de la Caja Magica,
en el barrio de Usera, se han transfor-
mado por completo para alojar la Copa
Davis, ya que ha habido que cambiar las
pistas de tierra por pistas duras. Ade-
mas, se esta instalando una gran carpa
para cubrirlas y protegerlas de las incle-
mencias del tiempo. En total, habra siete
pistas de entrenamiento y tres estadios
de competicién. También se colocarén

DEPORTES

El futbolista Gérard Pique es el promotor de la nueva Copa Davis.

Instalaciones de tenis de la Caja Magica en Madrid.

calefactores en la zona del piblico para
calentar las gradas ante las bajas tem-
peraturas de noviembre.

Este afio la Copa Davis también trae
una importante novedad y es que habra
conciertos de apertura y de clausura,
protagonizados por Taburete y Shakira,
que se celebraran en la pista central.

Otro de los cambios es que los parti-
dos no se jugaran en cinco sets sino en
tres, lo que supone decir adi6s a esos
encuentros interminables de cuatro o
cinco horas. Este cambio de formato ha
generado no poca polémica: algunos
piensan que este formato era la (nica
manera de rescatar a la Copa Davis,
otros, como lon Tiriac, propietario del

Mutua Madrid Open, acusan a Piqué de
no tener ni idea de tenis.

Los promotores del torneo argumen-
tan que Kosmos es mucho méas que el
defensa central de F.C. Barcelona. Cuen-
tan con personas con mucha experiencia
y un conocimiento del tenis espectacular
como Albert Costa o Galo Blanco.

Espafia cuenta con cierto favoritismo
yaquejuegaen casa. Tiene uninicio com-
plicado contra el poderoso equipo rusoy
existe la incégnita de si nuestro nimero
uno Rafael Nadal esta en la mejores con-
diciones. De todas maneras entre el 18 y
el 24 de noviembre se vera en Madrid el
mejor tenis del mundo.

C.P.
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de la pintura

El Museo del Prado presenta “Sofonisba Anguissola
y Lavinia Fontana. Historia de dos pintoras”

Historia de dos pintoras

El Museo del Prado recupera a estas dos pintoras casi desconocidas con motivo

de su bicentenario.

n el marco de la celebracion
de su Bicentenario, el Museo
del Prado presenta “Sofonisba
Anguissola y Lavinia Fontana.
Historia de dos pintoras”, una
exposicién que reline por pri-
mera vez los trabajos fundamentales de
dos de las mujeres mas notables de la
historia del Arte de la segunda mitad del
siglo XVI.

Sofonisba Anguissola (Cremona, h.
1535-Palermo, 1625) y Lavinia Fontana
(Bolonia, 1552-Roma, 1614) fueron dos
pioneras de la pintura que alcanzaron
reconocimiento y notoriedad entre sus
contemporaneos. Ambas supieron rom-
per con los estereotipos sociales asig-
nados a las mujeres en relacién con la
practica artistica, en la que imperaba
un arraigado escepticismo sobre sus
capacidades.
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Através de un total de sesentay cinco
obras -cincuenta y seis de ellas, pintu-
ras- procedentes de méas de una veinte-
na de colecciones europeas y america-
nas, el Museo del Prado recorre la tra-
yectoria artistica de estas dos pintoras,
que alcanzaron reconocimiento y noto-
riedad entre sus contemporaneos, pero
cuyas figuras se fueron desdibujando a
lo largo del tiempo.

Sofonisba y Lavinia nacieron y se for-
maron en Cremona y Bolonia respec-
tivamente, dos centros artisticos cer-
canos geograficamente en ltalia, pero
condicionados por sus propias tradi-
ciones pictéricas, sociales y culturales.
Partieron de perfiles familiares y bio-
graficos distintos, aunque en los dos
casos el papel paterno fue fundamental
para condicionar sus respectivas ca-
rreras. Ambas supieron romper con los

estereotipos que la sociedad asignaba
a las mujeres en relacion con la practi-
ca artistica, el arraigado escepticismo
sobre las capacidades creativas y artis-
ticas de la mujer, y ambas se valieron
de la pintura para alcanzar un papel
significativo en la sociedad en que les
tocd vivir.

Sofonisba Anguissola, perteneciente
a una familia de la pequefa nobleza de
Cremona formada por seis hermanas,
encontré en la pintura un modo de al-
canzar la posicion social que corres-
pondia a la familia Anguissola-Ponzoni.
Su talento y su personalidad, asi como
el empefio promocional de su padre,
la convirtieron en una dama afamada
y respetable que posibilitd la practica
artistica de las mujeres y forjé un mito
femenino que aln perdura. Practicé
sobre todo el retrato y fue contratada
como dama de compahia de la reina
Isabel de Valois, cargo que enmascar6
su papel como pintora.

Para Lavinia Fontana, hija de un pin-
tor de cierto prestigio, la pintura fue el
ambito natural que acab6 por convertir,
empujada por su padre, en su modus
vivendi. Fue la primera en ser recono-
cida como una profesional, la pintora
que traspas6 los limites y los géneros
impuestos a las mujeres. Su produccién
fue amplia y variada con numerosos re-
tratos y pintura religiosa para iglesias y
oratorios privados, aunque también se
ocupd de asuntos mitolégicos, géne-
ro en el que el desnudo tenia marcado
protagonismo.

El catalogo, bajo la direccién cienti-
fica de Leticia Ruiz Gbmez y con textos
de la comisaria, Michael Cole y Almude-
na Pérez de Tudela, asi como con un es-
tudio técnico firmado por Maite Jover,
Marfa Dolores Gayo y Laura Alba, pone
en valor el arte de estas dos mujeres



CULTURA Y SOCIEDAD

Lavinia Fontana. “Autorretrato tocando la espine-
ta” Oleo sobre lienzo 1577 Roma, Accademia

Nazionale di San Luca.

agaard Collection.

Sofonisba Anguissola. “Retrato de familia” Oleo
sobre lienzo h. 1558 Niva (Dinamarca), The Niva-

Lavinia Fontana. “Marte y Venus” Oleo sobre lienzo
1600-1610 Madrid, Fundacién Casa de Alba.

cuyas figuras se fueron desdibujando
con el paso del tiempo pero que en los
Gltimos afos han vuelto a concertar el
interés de investigadores y plblico en
general.

La edicién en inglés de esta publi-
cacién cuenta con la colaboracién de
American Friends of the Prado Mu-

seum, una organizacion sin animo
de lucro radicada en Estados Unidos,
que tiene como principal objetivo
contribuir a la difusién y conserva-
cion de una de las colecciones de arte
europeo mas importantes del mundo,
y que nace con la vocacion de refor-
zar los lazos culturales entre Estados

Sofonisba Anguissola. “La reina Ana de Austria”. Oleo
sobre lienzo h. 1573 Madrid, Museo Nacional del Prado.

Unidos y Espafa a través del Museo
del Prado y su legado histérico artis-
tico.

La muestra estara en la sala C del
edificio Jeronimos del Museo del Prado
hasta el 22 de febrero.

C.DpEE.
FoTtos: MUSEO DEL PRADO
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Un moderno
instrumento antiguo

Un‘aﬁo mas, la Catedral de Leon acoge el Festival Internacional
de Organo, un referente internacional que tiene como lema dotar
al instrumento antiguo de un lenguaje moderno

urante los meses de septiem-

bre y octubre, se ha celebra-

do la XXXVI edicién del Fes-

tival Internacional de Organo

Catedral de Ledn, un certa-

men de gran prestigio a nivel
nacional e internacional que cuenta con
la presencia de destacadas figuras del
mundo de la misica.

Esta edicion sin embargo, se ha visto
marcada por dos sucesos tristes para
el Festival. En primer lugar, durante los
preparativos del programa en junio, se

conocié la noticia del fallecimiento de
Adolfo Gutiérrez Viejo, fundador del
Festival y director de éste en sus tres
primeras ediciones, quien ademas con-
tribuy6 durante décadas con proyectos
como el denominado “Cuadernos para
el Organo Echevarria de Santa Marina la
Real de Ledn” o la interpretacién de la
obra integral para 6rgano de J. S. Bach
en la Catedral.

Por otro lado, a primeros de este afio
fallecié también Jean Guillou, respon-
sable e ide6logo del nuevo gran érga-

El 6rgano se construyd bajo las indicaciones del misico y compositor Jean Guillou.
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no de la catedral, el cual se inaugurd
el ano 2013, construido segln sus in-
dicaciones y del que dijo que “con él,
sonaran todos los colores que inundan
la catedral”.

Por ello, esta edicion ha terminado
siendo un sentido homenaje a estos
dos compositores y organistas que tan-
to aportaron al certameny que son con-
siderados de alguna manera como los
“padres” del Festival.

MAsS DE TREINTA ANOS DE
HISTORIA

Organizado por la Asociacién de Ami-
gos del Organo “Catedral de Le6n” y pa-
trocinado por el Ayuntamiento de Ledn,
Junta de Castilla y Ledn y Cabildo de la
Santalglesia Catedral de Le6n, son mas
de tres décadas las que el Festival In-
ternacional de Organo Catedral de Le6n
convierte a la ciudad en capital de la
mdsica clasica.

Nacié en 1984 con la decidida voca-
cion de fomentar el conocimiento de la
cultura musical en torno al 6rgano vy la
formacion de nuevas generaciones de
artistas. Un ambicioso proyecto con el
que sus organizadores esperaban con-
tribuir tanto a la formacién de jovenes
compositores, como al resurgimiento
de una importante tradicion musical
histérica en torno a este instrumento.
Su lema: “Tender puentes entre la tra-
dicién histéricay la creacién contempo-
ranea para dotaral instrumento antiguo
de un lenguaje moderno”.

Es por ello que el Festival, no ha sido
nunca una mera sucesion de conciertos,



El Festival lo inaugurd Schola Antiqua espaiiola con misicas de Réquiem con canto hispano

visigbtico y canto gregoriano.

sino un amplio proyecto cultural en el
que han intervenido también orquestas
internacionales como la Sinfénica de
Madrid, Sinfénica de RTVE, Orquesta
Nacional de Espafa, The Chamber En-
semble of the King’s Consort, Sinfonica
de Bratislava, Internacional de Italia o
la Sinfénica de Cracovia, entre otras
muchas.

Ademas, en 1995, se publico el libro
“La Mdusica Sacra al servicio de la Ca-
tedral de Le6n” de José M2 Alvarez Pé-
rez, Maestro de Capilla de la Catedral
de Astorga, con una gran acogida por
parte de la critica especializada; y en
la decimocuarta edicion del Festival,
se incorpor6 una importante actividad,
fundamental para la consolidacién de
un proyecto mas amplio y centrada en
el aspecto pedagégico.

Se cred entonces el Curso Internacio-
nal de Composicion de Villafranca del
Bierzo, que bajo la tutela de los mas
destacados compositores espanoles ha
reunido alumnos procedentes de toda
Europa y América y grupos de trabajo
que comparten seminarios, lecciones
magistrales, talleres de interpretacion,
conciertos, estrenos y grabaciones de
obras de los propios alumnos.

Otras actividades, como los Semina-
rios de Interpretacion y Composicién en
el Organo Ibérico Espafiol o la edicién
de los Cuadernos para el Organo Eche-
varria de Santa Marina La Real de Le6n,
lo han convertido ya en un Festival con-

solidado y de gran impacto social como
demuestra la asistencia masiva de pu-
blico en todas sus actividades. Consoli-
dado desde el punto de vista de la pro-
gramacion, pero ademas como difusor
de la cultura musical en torno al 6rgano
en un escenario tan lleno de historia y
arte como es la Catedral de Ledn.

EDICION DE HOMENAJE

El Festival ha ofrecido en algo mas de
mes y medio conciertos de destacados
intérpretes, realizados en su sede natu-
ral, la Catedral de Le6n, un entorno es-
pecial donde arte y mdsica se unen lo-
grando un espectaculo poco corriente.

CULTURA Y SOCIEDAD

La edicién comenz6 este afo con un
concierto homenaje a Adolfo Gutiérrez
Viejo y Jean Guillou de misicas de ré-
quiem, Canto hispano visigéticoy Canto
gregoriano, a cargo de la Schola Anti-
qua espanola.

También se ha homenajeado al com-
positor y organista Olivier Messiaen,
fallecido hace veinticinco afios y con-
siderado mundialmente como la mayor
contribucién a la mdsica para érgano
después de Johann Sebastian Bach.

Destacarla presencia de Vicent Dubois,
organista titular de Notre-Dame de Paris
y el concierto de Jean-Baptiste Monnot y
Mathias Lecomte, que utiliz6 un érgano
de viaje, también llamado transportable.
Se trata de un pequefio instrumento por-
tatil de tres teclados y pedales compues-
to por 500 tubos. Dividido en quince ele-
mentos, se puede instalar rapidamente
en el lugar que se desee.

Interpretaron la obra de Jean Guillou
Répligues op. 75, compuesta para dos
6rganos, y dos conciertos de Haendel
en los que la parte orquestal fue inter-
pretada por el gran 6rgano.

Ademas, se estrenaron tres obras de
organo encargadas por el Festival, y
que seran depositadas en el Archivo de
la Catedral de Le6n como legado cultu-
ral para futuras generaciones.

FERNANDO DiAZ

Concierto de Vicent Dubois, organista titular de Notre-Dame de Paris.
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MIRADOR

Alicia Alonso,
el adios de la altima diva

La “prima ballerina assoluta”Alicia Alonso
fallecio en La Habana a los 98 aios

Alicia Alonso, la gran bailarina cubana.

u verdadero nombre era Ali-
cia Ernestina de la Caridad
Martinez del Hoyo, y nacid
el 21 de diciembre de 1920
en el cuartel de Columbia
de La Habana, donde su pa-
dre ejercia de oficial de intendencia y
caballeria. Alicia, a quien llamaban en
la intimidad Hunguita o Hunga (por ser
muy morena de pelo y de ojos negros,
parecia una “pequena hiingara”), viajo
con su hermana mayor a Espafa, don-
de aprendid a tocar las castanuelas y
los rudimentos de las danzas locales en
temporadas que pasé en Cadiz y Jerez
de la Frontera.

A los nueve afos ingresé en la clase
habanera del maestro ruso Nikolai Ya-
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vorski, dentro de la Sociedad Cultural
Pro-Arte Musical. Alli hizo su primera
aparicion escénica poco después en el
vals del Cascanueces. Viajé a Nueva
York por primera vez en 1937, donde se
cas6 con Fernando Alonso, a quien ha-
bia conocido en la clase de Yavorski.
Sus primeros pasos profesionales
fueron en Estados Unidos donde in-
gres6 en la School of American Ballet
y, entre otros, tuvo cuatro maestros
decisivos: Enrico Zanfretta, Alexandra
Fedorova, Anatole Vilzak y Anthony Tu-
dor. Apareci6 en Broadway en varios
musicales a finales de los afnos 30 vy
los afios cuarenta. Se ha convertido en
leyenda su primera apariciéon como la
protagonista de uno de sus grandes pa-

peles, Giselle. Fue el 2 de
noviembre de 1943, con
Anton Dolin, y sustituia a
lainglesa Alicia Markova,
que habia enfermado.

En esa temprana época
neoyorquina fue operada
en dos ocasiones de los
0jos. En 1972 pasd de
nuevo por el quir6fano en
Barcelona por ese moti-
Vo, pero con éxito parcial.
Desde un principio, los
médicos le advirtieron de
que debia dejar la danza
si queria conservar algo
de vision. Ella se negé.
Y, al contrario, se esmero
en su técnica depuradi-
sima y en su inveterada
versatilidad  estilistica,
estudiando papeles vy
modos que luego puso en
practica cuando fue perdiendo progre-
sivamente la vista.

Bail6 con todos los destacados parte-
naires masculinos de su tiempo, aunque
su inseparable pareja hasta 1960 fue
Igor Youskevitch, con el que lleg6 a tener
una complicidad escénica legendaria.

Volvi6 en 1948 a La Habana como bai-
larina invitada y fund6 su compaiiia, el
Ballet Alicia Alonso (después Ballet de
Cubay a partir de 1959 Ballet Nacional
de Cuba). Es entonces cuando empieza
a coreografiar. En su nuevo cargo dio
rienda suelta a su caracter duro, en oca-
siones cercano a lo tiranico, y mantuvo
un largo idilio hasta el final de sus dias
con Fidel Castroy las instituciones de la
Cuba revolucionaria.

C.DEE.



MIRADOR

El fuego del fin del mundo

Oliver Laxe estrena ‘Lo que arde’, una obra sobre el proceso

Oliver Laxe con

los actores de “0O que arde”.

liver Laxe, a sus 37 ahos,
ostenta un record dificil de
igualar. Sus tres largometra-
jes (“Todos vos sodes capi-
tans”, “Mimosas” y “O que
arde”) han sido premiadas
en el Festival de Cannes.

Acaba de estrenar “O que arde” que
ha sido acogida con entusiasmo por
la critica, como Javier Ocafia del diario
El Pais que escribe “Pocas peliculas
recientes poseen un inicio tan deslum-
brante como “Lo que arde”. A través de
un movimiento de cdmara fantasmagé-
rico, casi de pelicula espacial, con un
encuadre que no deja ver su base pero
si su copa, los eucaliptos del bosque
gallego se derrumban uno a uno. Pa-
rece un suicidio colectivo. El desmayo
final de un mundo agotado”.

Oliver Laxe naci6 en Paris, hijo de emi-
grantes gallegos, y volvié a Galicia de

PR -‘

nino. Estudio cine en Barcelona y pas6
una década en Marruecos donde rodé
sus dos primeros largos “Todos vos so-
des capitans” (2010) y “Mimosas” (2016).
Es, innegablemente, uno de los direc-
tores espanoles mas prometedores e
impacta con sus opiniones sobre el cine
de hoy en dia: “El cine se ha convertido
en un mercado de bolleria industrial, y
la gente pide cada vez mas azlcar”. Y
sobre su pelicula “O que arde: “En rea-
lidad, todos somos pirdmanos en este
mundo. Consumimos de forma cochina”.
Oliver Laxe ha conseguido transitar
ese dificil camino que conecta la natura-
leza, lo tangible, con la metafisica, con
la trascendencia mas alla de lo material.
Cuenta la desaparicién lenta y agbnica
de un modo de vida, de una civilizaciéon
rural que vive sus Gltimos estertores por

culpa de la mano del hombre.
C.P.

Cartel de “O que arde”, premiada en la sec-
cion “Un certain regard” de Cannes.
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PUEBLOS

Zarauz, donde
se invento el veraneo

La mejor playa del Pais Vasco atesora una historia
de casi ochocientos ainos desde la pesca de la ballena
hasta las tablas de surf

ras la incorporacién de Gui-

plzcoa a la corona de Cas-

tilla en 1200 se sucedieron

las fundaciones de villas

costeras como Fuenterra-

bia, Guetaria y Motrico y
ya en 1237 Zarauz, reinando Fernando
Il de Castilla, que siglos después seria
santo.

Hasta el siglo XVI, sus habitantes se
dedicaban a la pesca, especialmente la
de la ballena. Después, con la desapa-
ricion de la ballena del Cantabrico, los
“zarauztarras” fueron dedicandose a
otros menesteres como la agricultura, la
industria textil o la fabricacién de mue-
bles o barcos. La leyenda cuenta que en
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los astilleros de Zarauz, de los que no
queda ni rastro, se construyé la primera
nave que dio la vuelta al Mundo, la nao
Victoria, comandada por Juan Sebastian
Elcano, nacido en la localidad vecina de
Guetaria, a 3 km de Zarauz.

La playa de Zarauz (2,8 km), es la méas
extensa del Pais Vasco y una de las mas
largas del Cantabrico; por esta razén
es conocida con el sobrenombre de “La
Reina de las Playas”. La zona prdxima
al paseo maritimo destacaba por la pre-
sencia de palacetes y viviendas cons-
truidas por la alta burguesia durante el
siglo XIX, que han sido sustituidas pro-
gresivamente por edificios de viviendas
de tres a cinco plantas. El Palacio de Na-

rros, situado frente a la gran playa fue
lugar de veraneo de la reina Isabel Il de
Espafia que puso de moda el veraneo en
la villa guipuzcoana y a la que siguieron
no pocos noblesy politicos de la corte. El
palacio es del siglo XVl y fue reformado
en el siglo XIX.

Pero la verdadera joya monumental
de Zarauz es la Torre Luzea (Torre larga).
Gética construida en el siglo XV como
torre defensiva, muy habituales en todo
el Pais Vasco. Tiene aspecto de palacio
y por esta razén se libré del desmocha-
miento defensivo de las torres vascas
que decretd Enrique IV en 1458. Es el
mejor exponente de palacio-torre goti-
ca civil de la provincia de Guipizcoa. La



La Torre Luzea (torre larga) gética del siglo XV.

fachada principal, realizada en piedra
sillar, es la mas interesante, proporcio-
naday singular del edificio.

La otra joya de la villa, esta natural,
es la playa. Es una ensenada abierta,
practicamente Gnica en todo el Pais
Vasco y a la que las grandes olas le
han reservado un sitio preferente en-
tre los surfistas. Fueron los cercanos
franceses los que en los afios sesenta
aparecieron con sus tablas para pasmo
de indigenas y seforitos veraneantes,
muchos de ellos madrilefios.

PUEBLOS

El Palacio de Narros en el que veraneaba Isabel Il.

Zarauz es una de las metas surferas del Cantabrico.

Con los anos Zarauz se ha agarrado
a su destino turistico convirtiéndose en
la localidad vasca preferida tras Bilbao
y San Sebastian, que esta a solo 20 km.
Sus 23.000 habitantes se incrementan
en verano hasta los 35.000, con un nota-
ble porcentaje de bilbainos.

Unos de sus veraneantes mas ilustres
fueron Fabiola y Balduino de Bélgica que
tenian una pequena villa en la carretera
de San Sebastian donde pasaban largas
temporadas estivales. Fabiola de Mora y
Aragon, aristocrata espafiola que se cas6

con el rey de los belgas, tenia antiguos
vinculos con la zona pues su tatarabuelo,
Joaquin de Barroeta-Aldamarfue un sefie-
ro politico e industrial y primer presidente
de la Diputaci6n Foral de Guipdzcoa.

En Zarauz nacié el mitico guardameta
del Athletic de Bilbao y de la seleccién
espafiola José Angel Iribary en Zarauz se
estableci6 con su restaurante y escuela
de cocina el mediatico cocinero vasco
Karlos Argifiano [

CARLOS. PIERA
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COCINA

La calabaza
también se come

La omnipresencia de la calabaza en esta época
nos hace olvidar que esta hortaliza es vieja como el mundo
ademas de saludable y sabrosa

La calabaza es de la familia de las cucurbitaceas y pariente del meldn, la sandiay el pepino.

a calabaza es una de las innu-
merables especies de la fami-
lia de las cucurbitaceas. Es
prima cercana del melén, la
sandia y el pepino y puede al-
canzar tamafos considerables
(hasta 30 Kg). Sin embargo, los frutos
inmaduros de la calabaza son los cala-
bacines, que hasta ahora han tenido
mas éxito culinario en nuestro pais. Son
la base esencial del pisto manchego,
por ejemplo o junto con la berenjena de
la xamfaina catalana.

La calabaza ha tenido un cierto des-
pertar culinario en los Gltimos tiempos
de mano de la cocina vegetariana que
haintroducido las cremasy los pasteles
a base de esta hortaliza. Tradicional-
mente se consumian en zonas de pro-
duccién o se empleaban para la elabo-
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racion del “cabello de angel”, dulcisimo
relleno de tartas y pasteles

El cultivo de la calabaza se remonta
aproximadamente en el afio 5000 AC en
diferentes lugares del mundo. Aparece
en el territorio que actualmente constitu-
ye Mexico, antes de que aparecieran las
civilizaciones conocidas como olmecas,
mayas y aztecas. Estas primeras cultu-
ras se asentaron en la zona y basaron su
existencia en el cultivo de la calabaza, el
maiz, las judias y los pimientos.

Fueron los colonizadores espafoles los
que aprendieron a cultivarlo en su contac-
to con los nativos y después la trajeron a
Espafia, desde donde se extendi6 su cul-
tivo a otras zonas de Europa con un clima
templado o calido. Existen variedades
de menor tamano, dedicadas fundamen-
talmente al cultivo del calabacin, que

pueden cultivarse en cualquier parte del
mundo dado que aguantan cualquier tipo
de clima.

En Espafa, la mitad de las calabazas
que se consumen proceden de las islas
Canarias y Andalucia. También se culti-
van en Valencia, Murcia y Catalufa, pero
los grandes productores mundiales son
China, India, Ucrania, Estados Unidos,
Egipto y México.

Las calabazas, especialmente las va-
riedades de otofio e invierno, proporcio-
nan vitaminas y minerales esenciales sin
aportar apenas calorias.

Esta hortaliza presenta una gran rique-
za vitaminica, especialmente de betacaro-
teno o provitamina Ay de las otras dos vi-
taminas antioxidantes, la Cy la E. También
proporciona licopeno, el mismo pigmento
antioxidante del tomate, y varias vitami-
nas del grupo B, (B2 y B6 y acido f6lico).

No hace mucho era muy habitual el con-
sumo de las semillas (pipas) de calabaza,
ricas en zincy magnesio en vez de las cla-
sicas pipas de girasol.

LA CALABAZA, ARTEFACTO
CULTURAL

Ademas de alimento, en las excava-
ciones de yacimientos prehistéricos se
han encontrado restos de cucharas ore-
cipientes realizados con corteza de ca-
labaza. Las calabazas han sido utiliza-
das para realizar algunos instrumentos
musicales antiguos. Asi, por ejemplo,
se han encontrado yacimientos prehis-
toéricos en la India de hace 4500 afios en
los que aparecen cascabeles realizados



