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La imagen estereotipada que 
la mayoría de los mexicanos 
y casi todos los extranjeros 
asocian a México es tribu-
taria en buena medida a la 
obra de un puñado de pinto-

res, despreciados por la cultura oficial 
y desconocidos para el gran público, 
entre los que aparecen los nombres 

Los cromos de calendario

de artistas de origen español o for-
mados, o incluso nacidos, en España. 
Actrices españolas de la época, como 
Sara Montiel o Carmen Sevilla, presta-
ron su rostro a las bellezas antiguas o 
modernas que poblaban los cromos de 
calendario.

Mucho antes de que la mayoría de 
los mexicanos tuvieran acceso a la ra-

dio o al cine, el almanaque de pared 
fue utilizado de forma masiva como 
un medio publicitario económico, 
pues aseguraba una constante pre-
sencia de lo anunciado a lo largo de 
todo un año, además de cumplir una 
destacado papel en el desarrollo de la 
imagen nacionalista en los años pos-
teriores a la Revolución (1910-1917). 

Durante la época de oro del calendario de pared, entre 1920 y 1960, 
las pinturas que acompañaban el transcurrir de los días y meses del 

año en hogares, escuelas o talleres mexicanos contribuyeron, tanto o 
más que el cine o las artes plásticas de élite, a construir la imagen de 

la identidad nacional del país

La leyenda de los volcanes, Jesús Helguera. 1940.
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A partir de 1920, el calendario artísti-
co de pared se convirtió en un sólido 
medio para los anuncios comerciales, 
pues permitió a los pequeños nego-

CULTURA Y SOCIEDAD

cios promocionarse, al tiempo que re-
sultaba apropiado para promover los 
productos de grandes compañías: si 
bien la información o mensaje que se 
podía colocar en un calendario era li-
mitada, su continua y vasta presencia 
era su fortaleza. Ciertas compañías 
litográficas hacían grandes tirajes, 
además de que cada año aparecían 
varios de diferentes patrocinadores. 
Algunas empresas importantes pu-
blicaban anualmente grandes calen-
darios de pared: La Moderna, El Águi-
la, Cuervo, Sauza, Sidral Mundet y La 
Central, entre otras marcas. Cada mes 
de enero, los calendarios eran distri-
buidos a través de miles de pequeños 
comercios en las ciudades y pueblos 
del país. Las pinturas colgaban de las 
paredes de hogares, escuelas, esta-
blecimientos comerciales y oficinas 
durante todo el año, aunque las hojas 
fuesen cayendo por días o por meses, 
y muchas personas desprendían los 
cromos (las ilustraciones impresas) 
para conservarlos más allá del tiempo 
de vigencia del calendario.

La edad de oro.- Aquello que hizo 
memorables y significativos a los ca-

La reina Xóchitl, por Helguera, en calendario 
de tabaquera El Aguila.

Fábrica de la imprenta Galas de México en sus años de esplendor.

“Belleza azteca”, de Raúl Vieyra. Óleo sobre 
tela, 60 x 80 cm.
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lendarios de pared, fueron sin duda 
las pinturas que los decoraron. Los 
calendarios de pared, a diferencia de 
los almanaques, cuyo formato era más 
parecido al del libro, se decoraban 
con pinturas de diversos temas, todos 
ellos seleccionados de acuerdo con 
el gusto popular, destacando definiti-
vamente aquello que en esos años se 
identificaba como lo mexicano o nacio-
nal. Las pinturas originales sólo eran 
necesarias para tomar las fotografías 
que permitirían separar los colores en 
las prensas de cromolitografía y luego 
reproducirlas en los calendarios. Mu-
chas de esas pinturas se han perdido, 
pues los propios artistas reutilizaban 
los lienzos para los cuadros del calen-
dario del año siguiente. En los prime-
ros tiempos, las pinturas se realizaban 
sobre lienzos de gran tamaño (hasta 
de tres metros de ancho), para adap-
tarse a las enormes cámaras de la épo-
ca. Tras la Segunda Guerra Mundial, 
los avances fotográficos permitieron 
trabajar en formatos más pequeños y 
reducir así el tiempo de elaboración de 
cada pintura.

El auge de la comercialización de 
calendarios se dio a partir de la déca-
da de los años 30. Mediante el empleo 

de la litografía y el offset se repro-
dujeron de forma masiva imáge-
nes dirigidas fundamentalmente 
a la clase media urbana: escenas 
taurinas y deportivas, actores y 
actrices de la pantalla grande, 
motivos de la vida cotidiana fami-
liar, festejos rebosantes de color y 
tradición, procesiones y estampas 
religiosas, así como los célebres 
guerreros de cuerpo musculoso y 
las sensuales doncellas aztecas, 
diferentes imágenes que se con-
virtieron en una tradición en Mé-
xico y varios lugares de Centro y 
Sudamérica.

Aunque los temas de las pin-
turas son diversos, la principal 
característica de los cromos que 
decoraron los almanaques du-
rante su época de auge es defi-

nitivamente su fondo nacionalista, 
con escasas incursiones en temas ex-
tranjeros o incluso universales. Lo ro-
mántico, entendido como relaciones 
entre hombre y mujer, lo religioso, lo 
hispano y taurino, lo humorístico, lo 

histórico, lo legendario prehispánico, 
lo indígena, lo costumbrista y lo sen-
sual, representado por hermosas mu-
jeres de rasgos siempre caucásicos, 
constituyen el universo temático de 
los cromos de almanaque.

A partir de la década de 1950 la pin-
tura y los calendarios fueron cayendo 
en desuso, reemplazada la pintura 
por la fotografía en color como ilus-
tración de almanaque y los mismos 
calendarios por la televisión como 
medio publicitario, aunque sin dejar 
nunca de estar presentes en el ima-
ginario colectivo mexicano. Galas de 
México, la principal fábrica de los al-
manaques, fundada en 1913 por San-
tiago Galas Arce, y su competidora, Li-
tografía Latina, que lleva desde 1886 
lanzando cada año este tipo de calen-
darios, continúan su producción en la 
actualidad, pero su alcance ya no es 
el mismo y están lejos ya de su época 
dorada en los años 30 y 40 del siglo 
pasado. 

Ni aun en las décadas del auge del 
calendario le fue reconocida a la pin-

“Escena de lucha” de Rodolfo Cruz.

Boda maya. Demetrio.
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tura de almanaque la categoría de 
arte y se negó a sus creadores la con-
dición de verdaderos artistas, por ser 
una obra “cursi, hueca, complaciente, 
sentimental, falsa y carente de liber-
tad creativa, sólo del gusto de las cla-
ses populares y con contaminaciones 
publicitarias”.

Los nombres olvidados.- A pesar de 
la gran popularidad y alcance del ca-
lendario artístico, los pintores de este 
tipo de obras no tuvieron mayor fama 
o reconocimiento, apenas lograron 
que su público los identificara. Entre 
los pintores de calendarios más des-
tacados figuran los nombres de An-
tonio Gómez y Rodríguez, Santiago y 
Jaime Sadurní Pernia, Armando Dres-
chler, Aurora Gil, Raúl Vieyra Flores, 
Eduardo Cataño Wilhelmy, Humberto 
Limón Salazar, Manuel Piña, Ángel 
Martín Merino y Jesús de la Helguera 
Espinoza.

El michoacano Antonio Gómez tra-
bajó a finales de los años treinta y 
en los cuarenta, el periodo en el que 
hubo mayor independencia creativa 
frente a las compañías patrocinado-
ras o litográficas, y el tema principal 
de sus cuadros fue lo nacional, en Azteca de Ángel Martín.

Poco a poquito. Jesús Helguera. Cortesía del 
MUCAL (Querétaro). 

obras como La fundación de Tenochtit-
lán, Fiesta en Xochimilco, Tehuana y la 
emblemática Dicha Hogareña. 

Eduardo Cataño, oriundo de Na-
yarit, fue perito autentificador de 
arte, poeta, dibujante publicitario, 
modelista naval, coleccionista de 
antigüedades y pintor de calenda-
rios. A principios de los años cua-
renta Cataño, que usaba la técnica 
al pastel y no el óleo habitual, se 
especializó en cuadros que repre-
sentaban las diferentes fiestas del 
país, sus trajes típicos y su rique-
za cultural: Fiesta jarocha, Noche 
mexicana, ¡Arriba Jalisco!, La Feria 
de San Marcos y 12 de diciembre. 
También pintó algunos cuadros de 
tema histórico, como Los niños hé-
roes o La conquista de Tenochtitlán, 
y gran variedad de cuadros al estilo 
de las pin-up estadounidenses: La 
mujer y el pescador o Vendedora de 
fruta. 

Jaime Sadurní, veracruzano, em-
pezó pintando toreros y vendien-
do sus obras en la plaza de toros, 
después trabajó como ilustrador 
comercial y como pintor de alma-
naques desde fines de los años 

treinta hasta el inicio de la década de 
los setenta. Trabajó para importantes 
litográficas como Litoleosa, Galas de 
México y Litógrafos Mexicanos. Se im-
puso a Helguera y Cataño en el con-
curso para hacerse cargo de los calen-
darios de Tequila Cuervo. Sadurní fue 
uno de los pintores más prolíficos del 
género y a lo largo de su carrera abar-
có todo tipo de temas en obras como: 
Naufragio, La sirena, Boda Charra, La 
rielera, De fiesta en Chapultepec, La 
muerte del caballero águila, Carnaval 
de Veracruz, Voladores de Papantla 
y La China Poblana. Como Vieyra y 
otros, abordó el género femenino (las 
llamadas “chicas de calendario”), con 
pinturas de mujeres de voluptuosa fi-
gura, grandes ojos y magníficas cejas 
y pestañas, beldades de todos los rin-
cones del país y algunas españolas, 
todas muy blancas y de contrastante 
cabello azabache, aunque pretendan 
representar a indígenas totonacas o 
tarascas.

(Continuará) r
J. Rodherww
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plegó un rollo de papel fotosensible de 30 
metros de largo entre el follaje de la selva 
amazónica durante la noche. El revelado 
se realizó en un cuarto oscuro emplean-
do agua de ríos cercanos y en un proceso 
cuidadoso con el medio ambiente. 

Junto a esta instalación monumental se 
exhiben “una escultura vanguardista que 
siembra luces a la manera de un enjam-
bre de luciérnagas, pinturas sobre corteza 
vegetal, fotografía, videoarte, cerámica y 
telas decoradas con kené (vocablo shipibo 
que describe una manera de embellecer el 
mundo con diseños), cerca de un centenar 
de piezas de más de 45 artistas peruanos y 
latinoamericanos”, añaden las comisarias.

Notable es la muy personal obra del 
pintor figurativo Christian Bendayán, 
un artista que retrata de forma desin-
hibida e hiperrealista personajes que 
pueblan Iquitos, la capital de la Amazo-
nía peruana. Bendayán representará a 
Perú en la próxima Bienal de Venecia. r

Pero hay mucho más. No se puede 
hablar en singular. Aunque el arte con-
temporáneo reivindica las raíces de la 
comunidad amazónica como reacción 
al colonialismo y a su postergación his-
tórica, los creadores van más allá de las 
prácticas tradicionales y utilizan puntos 
de vista y medios muy diversos como la 
fotografía y el videoarte para elaborar 
sus obras y aludir a su realidad.

“En la exhibición se pueden ver mu-
chas obras muy distintas y solo una 
sección aborda el tema de las visiones. 
Creemos que una vez que el público 
visite la muestra se va a sorprender al 
ver el amplio espectro de propuestas 
artísticas que han sido reunidas y mu-
chas ideas preconcebidas van a variar”, 
explican las dos comisarias de la mues-
tra, Sharon Lerner y Gredna Landolt.

Los amazogramas de Roberto Huarca-
ya constituyen uno de los trabajos más 
impactantes. El fotógrafo peruano des-

A unos cientos de kilómetros 
tierra adentro partiendo de 
Lima no queda ni rastro del 
gris casi desértico y del azul 
del mar que marcan el pai-
saje cromático de la capital 

de Perú. Los colores reverberan bajo un 
intenso manto verde. Es la selva, la jun-
gla, el Amazonas, que ocupa el 62% del 
territorio de Perú, pero en el que apenas 
viven 330.000 indígenas, frente a los 
nueve millones de la bulliciosa capital. El 
arte surgido de este inmenso pulmón del 
mundo refleja ese estallido de luz y vida 
cuya riqueza natural solo es comparable 
a la vecina selva brasileña. Las múltiples 
tonalidades de las 700 clases de mari-
posas registradas y los infinitos dibujos 
geométricos estampados en la piel de 
la serpiente cósmica Romín caracterizan 
los tejidos y las pinturas de las visiones 
provocadas por la ingesta de la bebida 
alucinógena de la ayahuasca. 

Perú amazónico 
La exposición “Amazonías”, que se exhibe en Madrid desde el 23 de 
febrero y hasta el 5 de mayo en Matadero Madrid, está organizada 
por el gobierno del país andino y el Museo de Arte de Lima (Mali)

El casabe y su origen, de Brus Rubio. Tintes naturales sobre corteza vegetal. Estética Center, de Christian Bendayán. Acrílico sobre MDF.
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Se trata de una película muy coral en 
la que destaca en el papel protagonista 
Javier Gutiérrez que encarna al entre-
nador y todo un descubrimiento: Jesus 
Vidal, un actor con discapacidad visual, 
de una humanidad y ternura que des-
arma. Se llevó el premio al mejor actor 
revelación y se ha convertido en una ce-
lebridad en nuestro país reivindicando 
la visibilidad de las personas con dis-
capacidad. “Campeones” recogió los 
premios a mejor película, mejor canción 
original “Este es el momento”, cantada 
por Coque Malla y el citado a mejor ac-
tor revelación para Jesús Vidal en el rol 
de Marín.

“El reino”, sin embargo, es un “thri-
ller” amargo y afilado sobre el problema 
de la corrupción en España, con un pro-

Campeones es una comedia 
dramática dirigida por Javier 
Fesser​ que cuenta la historia 
de cómo Marco, un entrena-
dor de baloncesto, deberá 
hacerse cargo de un nuevo 

equipo muy especial, integrado por ju-
gadores con alguna discapacidad. La 
película se inspira en la historia del 
equipo de baloncesto Aderes Burjassot, 
formado por personas con discapacidad 
intelectual y que ganó entre los años 
1999 y 2014 doce campeonatos de Es-
paña.

“Campeones” es una comedia ama-
ble a la que no le faltan toques ácidos y 
que navega entre el humor y la ternura. 
Ha sido la película española más vista  
de 2018 con 3.272.677 espectadores.

MIRADOR

“Campeones” enamora
Aunque “El reino” de Rodrigo Sorogoyen se llevó siete Goyas 

y “Campeones” solo tres, fue ésta la sensación de los Premios 
Goya 2019 que otorga la Academia de las Artes y las Ciencias 

Cinematográficas de España

tagonista que borda 
Antonio de la Torre, un 
actor presente en los 
mayores éxitos del cine 
español de los últimos 
años.

Politicos, empresa-
rios, medios de comu-
nicación y el dinero y 
el poder entre medio 
de todos ellos son los 
mimbres de esta cinta 
que da una dimensión 
muy real del problema. 
Se llevó siete Goyas, 
entre ellos los de mejor 
dirección, mejor guion 
original y mejor actor 
principal para Antonio 
de la Torre. r

El equipo “Los amigos” protagonista de “Campeones”.
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E s sabido que durante la domi-
nación romana de Hispania se 
construyeron un buen número 
de villas tanto urbanas como 
rurales, dedicadas al recreo o 
como centro de una explota-

ción agrícola o agropecuaria.
La villa romana de La Olmeda era una 

explotación agrícola y está en el munici-
pio palentino de Pedrosa de la Vega, muy 
cerca de Saldaña y al norte de Carrión de 
los Condes.

Fue descubierta el 5 de julio de 1968 al 
realizar Javier Cortes Álvarez de Miranda 
unos trabajos de terraplenación en una 
tierra de cultivo de su  propiedad. En 
1980 fue donada por su propietario a la 
Diputación Provincial de Palencia, quien 
desde entonces ha gestionado los traba-
jos arqueológicos y los necesarios para 
la visita y difusión de la villa. Para ello 

La villa romana  
de La Olmeda

de la villa y su conservación en un marco 
actual. 

Los orígenes de la villa romana La Ol-
meda se pueden fechar a fines del siglo 
I o principios del II, en época Flavia, a la 
que corresponde la estructura del edifico 
de una primera villa situada al norte de la 
actual. A mediados del siglo IV se produ-
jo un cambio radical en el emplazamiento 
de la villa: el primitivo edificio se aban-
dona o cambia de uso y se levantó uno 
nuevo, en el que se han centrado la ma-
yor parte de los trabajos realizados en el 
yacimiento arqueológico y que constituye 
el conjunto arqueológico principal. 

Se trata de un espléndido edificio con 
dos partes independientes pero unidas 
por un ancho pasillo; la que servía de vi-
vienda a los dueños, y al oeste de ésta los 
baños, con una extensión total que supe-
ra los 4.400 metros cuadrados, con más 
de 1.400 metros cuadrados de pavimen-
tos con mosaicos. Pero el conjunto de la 
villa estaba formado por otras dependen-
cias para viviendas de colonos y siervos, 

Es una joya de la arqueología romana en España, en la que 
destacan sus impresionantes mosaicos y el deslumbrante 

proyecto museístico desarrollado por la Diputación de Palencia

Mosaico del Oecus.

Vista general del yacimiento de La olmeda.

construyó un funcional edificio inaugu-
rado en 1984, que fue ampliado en suce-
sivas ocasiones hasta que la Diputación 
acometió la realización del actual edi-
ficio, obra de los arquitectos Paredes-
Pedrosa, finalizado a comienzos de la 
primavera de 2009, que permite la visita 
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almacenes, cuadras, y demás áreas de 
trabajo. También contaba con zona de en-
terramientos. 

La vivienda principal, de cerca de 3.000 
metros cuadrados es de forma cuadrada, 
con jardín central rodeado de galerías a 
las que abren las habitaciones; corres-
ponde al tipo de vivienda llamada “casa 
de peristilo”, de origen mediterráneo, 
frecuente en el mundo romano. En sus 
fachadas norte y sur se disponen sendos 
pórticos flanqueados en sus extremos 
por torres, octogonales en la fachada sur 
y cuadradas en la norte. 

Lo más destacable de la villa son la 
serie de mosaicos que cubren la mayor 
parte de las habitaciones y en concreto, 
el de la gran sala de recepciones. La es-
cena principal narra la historia del descu-
brimiento de Aquiles por Ulises en el gi-
neceo de Licomedes, en la isla de Skiros.

El Museo de la Villa Romana La Olme-
da está instalado en la Iglesia de San 
Pedro en Saldaña, a pocos kilómetros 
de la villa romana. En él, desde la aper-
tura al público de la Villa Romana La 
Olmeda en el año 1984, se expuso una 
selección de los objetos hallados en las 
excavaciones de la villa para que fueran 
complemento de la visita a la misma. El 
4 de julio de 2018 se inauguró la insta-
lación actual del Museo, tras una remo-
delación completa de la Iglesia de San 
Pedro y de su plaza. r

Texto y fotos: Carlos Piera

Mosaico que narra el mito de Ulises.

Piezas de construcción halladas en el yacimiento.

Edificio que alberga la Villa romana obra de Paredes-Pedrosa.Mosaico de un pasillo con esvásticas.

Villa Romana La Olmeda
Carretera CL 615, Km. 55 Carretera,  
PP-2420, Km. 0, 34116 Pedrosa de la Vega, 
Palencia
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L as habas son originarias de 
la cuenca mediterránea o del 
Asia central, hoy el haba se 
cultiva en todo el mundo. Los 
principales países producto-
res son Australia, China, 

Egipto y Etiopía, a los que se deben 
cuatro quintos de la producción mun-
dial. Los romanos trajeron su semilla 
desde el norte de África y más tarde 
los árabes popularizaron su cultivo.

Está extendido su cultivo también 
en varios países de Europa y de Amé-
rica Latina (especialmente Bolivia, 

pañol (Murcia y Campo de Cartagena). 
Se trata de un guiso a base de habas 
secas a las que suele añadirse hueso 
de jamón, chorizo y laurel como ingre-
dientes y que se suele presentar en 
cazuela de barro. Este guiso lo prepa-
raban las gentes del campo utilizando 
ingredientes de larga conservación 
cuando escaseaban los productos 
frescos. Este plato, utilizado como ali-
mento básico por las gentes de hace 
siglos, se convirtió después en plato 
muy solicitado en mesones y en res-
taurantes.

En todas partes 
cuecen habas

Ecuador, Venezuela y Perú), especial-
mente en zonas frías y templadas. La 
temperatura óptima está en torno a 
los 15 °C.

Las semillas inmaduras se consu-
men como legumbre fresca al igual 
que los guisantes. Salteadas con ja-
món o en preparaciones como a la sal-
mantina, con jamón y huevo duro o a 
la catalana con butifarra.

Tradicionalmente se consumían ya 
maduras, más grandes y secas, coci-
das o estofadas como los llamados 
“michirones”, propios del sureste es-

Son una legumbre con no muy buena fama porque han sido 
omnipresentes en nuestra cocina de supervivencia durante siglos

Las habas (vicia faba) son una legumbre fresca de primavera.
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Ingredientes:
(Para 4 personas)
• 12 chipirones o calamares pequeños
• 400 gr. de habitas pequeñas ya fritas
• Harina
• Sal
• Pimienta
• Aceite de oliva virgen extra

Se limpian los chipirones y se dan la 
vuelta metiendo las patas dentro del 
cuerpo, se salpimentan y se pasan por 
harina.

En una sartén amplia con el fondo cu-
bierto de aceite de oliva se fríen los chi-
pirones por tandas (de cuatro en cuatro) 
para no enfriar el aceite.

Cuando están dorados se escurren en 
un papel de cocina y se reservan. El aceite 
que queda se cuela para retirar restos de 
harina. 

Se devuelve el aceite ya limpio a la sar-
tén y se saltean las habitas a fuego vivo 
un par de minutos.

Finalmente se añaden los chipirones 
y también a fuego vivo se saltea todo 
un par de minutos más.

Comer bien calientes acompaña-
dos de un vino blanco con un poco de 
cuerpo.

C.P.

Chipirones con habitas

Son ricas en carbohidratos y pro-
teínas. A medida que maduran endu-
recen y ganan en almidón, por lo que 
se deben recolectar antes de su ma-
duración. El filum de color oscuro o 
negro indica que ya no es recomenda-
ble para consumo humano. En muchas 
épocas, y no muy lejanas, servían de 
forraje para los animales

El descubrimiento de las habas fres-
cas es relativamente reciente desde que 
se popularizó su venta ya preparadas fri-
tas en aceite oliva, lo que las hace idea-
les para guarniciones o para saltear unos 
minutos en una sartén con jamón picado.

En Andalucía hay un plato estrella, el 
choco (sepia) con habas, una sabrosa 
combinación de mar y huerta muy pro-

pio de Cádiz y Huelva y por extensión de 
toda la región.

En la receta les ofrecemos una va-
riante más moderna y que tuvo su 
cuota de éxito hace unos años, incor-
porándose a los menús de restauran-
te costeros: un salteado de chipirones 
con habitas. r

Los michirones murcianos se hacen con habas secas estofadas. La butifarra negra y la panceta son esenciales en las habas a la catalana.

38-39 

cocina
En todas partes
cuecen habas

36-37

pueblos

La villa romana 
de La Olmeda

36-37 
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