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AFILIACIÓN A LA 

SEGURIDAD SOCIAL



TOTAL AFILIADOS

MARZO 2026

VARIACIÓN MENSUAL AJUSTADA:

VARIACIÓN MENSUAL ORIGINAL:

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

22.010.532

21.882.147

+80.274

+211.510



El mercado laboral supera por primera vez la barrera de los 22 millones
de afiliados en términos desestacionalizados. Son más de 2,2 millones 

desde la entrada en vigor de la reforma laboralTotal Sistema.
Serie desestacionalizada.
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Desde dic22: 
1.709.086                                     

Desde dic-24:    
650.563                          

Desde dic-23: 
1.154.066                                      

Desde dic-21:
2.222.859                                     

Desde dic-25:    
142.804                          



La serie diaria de afiliación superó los 21,9 millones de 
ocupados el 16 de marzo y fue escalando hasta situarse en 

21.995.050 el 30 de marzo, el nivel más alto en estos registros
Serie sin ajustar.

AFILIACIÓN
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Total Sistema.

07/01/2026; 21.546.072

20/01/2026; 21.601.525
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30/03/2026; 21.995.050
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Se trata del mayor incremento intermensual en un mes de marzo en la 
serie original 

Variaciones intermensuales.

Total Sistema.
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España prolonga su intenso dinamismo, muy superior al de las 
principales economías europeas, aportando el 41% del empleo 

creado en la UE en 2025

EMPLEO VS.

UNIÓN EUROPEA

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

+4,4%

+4,3%

+3,5%

+2,0%

+10,1%

Datos desestacionalizados. 

Variación interanual – 2025T4 vs. 2024T4 

Fuente: Labour Force Survey (Eurostat)

Variación desde 2021T4 (%)
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La evolución tan favorable del mercado de trabajo en España 
ha estado acompañada de un aumento de las tasas de 
empleo, especialmente entre las mujeres, que se sitúan 

próximas a la media comunitaria

TASAS OCUPACIÓN

VS. UNIÓN EUROPEA

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

Total Hombres Mujeres

Fuente: Labour Force Survey (Eurostat)

+5,2
+3,9

+6,4



Hay 10.372.812 afiliadas a la Seguridad Social, el máximo 
de la serie histórica. Son 255 mil más que hace un año. La mejora del 

empleo femenino es del 17,6% desde el año previo a la reforma laboral y 
supera en 3,6pp a la de los hombres

Base 100 = 2021

Total sistema. Datos sin ajustar

AFILIADOS 
POR GÉNERO
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El comportamiento de la afiliación entre los trabajadores menores de 30 
años y de 55 y más años también es especialmente positivo, con un 

ritmo de aumento superior a la media desde 2021

Base 100 = 2021

AFILIADOS 
POR EDAD

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

+37,7% Menores de 30

TOTAL+15,7%

Entre 30 y 54 años

+30,3%

+7,0%

De 55 y más años

La ocupación de los más jóvenes ha crecido 
un 37,7% y la de los mayores un 30,3% 

desde antes de la reforma laboral (22pp y 
14,6pp, respectivamente, por encima 

del conjunto, 15,7%)
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La cifra de trabajadores autónomos marca un nuevo récord.
De los 40.286 empleos creados en el último año, el 57,7% corresponde a 

sectores altamente productivos
AFILIADOS 
AUTÓNOMOS

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

Se representan las 10 CNAE con mayor crecimiento de autónomos.

Variación absoluta interanual mar-26 vs mar-25. 

(RETA+SETA). Datos sin ajustar
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El número de trabajadores extranjeros ha mostrado 
un fuerte impulso desde 2018 y representa ya el 14,4% de la 

afiliación 

AFILIADOS 
EXTRANJEROS
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Datos sin ajustar

Promedio mensual. % s/ total. Datos sin ajustar
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Las actividades de alto valor añadido, Telecomunicaciones, Informática y 
Científico-Técnicas, experimentan crecimientos superiores al del conjunto 

de la economía (2,6%), superiores al 3,3% en el último año

AFILIADOS 
SECCIONES
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10.157

Variación absoluta

Promedio nacional: 2,6%

19.267

21.595

81.512

52.258

42.306

60.486

10.468

39.534

42.549

26.489

34.474

5.023

6.203

8.438

6.952

23.225

31.129

El 12,2% de los empleos creados en 

el último año (casi 64 mil) se 

incorpora a estos dos sectores 

altamente productivos

Variación interanual – marzo: 2026 vs. 2025 (%).

RG+Autónomos. Datos sin ajustar. Secciones de más de 50.000 afiliados .



El peso de los trabajadores temporales se sitúa en niveles 
históricamente bajosAFILIADOS 

POR CONTRATO

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

% s/ total contratos.

Régimen General. Datos sin ajustar.
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El número de trabajadores con contrato indefinido aumenta en 
más de 4,3 millones desde la aprobación de la reforma laboral y 

alcanza los 15,36 millones

AFILIADOS 
INDEFINIDOS

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

Variación con respecto a diciembre-21. 

Régimen General. Datos sin ajustar.

El incremento de contratos indefinidos 
desde el inicio de la reforma laboral 

se sitúa en el 39,4%
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El crecimiento de los indefinidos se concentra principalmente en 
trabajadores a tiempo completo, mientras que el número de fijos 

discontinuos continúa estabilizado
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Régimen General. Datos sin ajustar.
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La buena marcha del empleo eleva la relación entre trabajadores    
y pensionistas, en máximos desde 2011

RATIO COTIZANTE/ 

PENSIONISTA

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

La mejor cifra de los últimos 30 años, que solo
se superó en los años de la burbuja
inmobiliaria



CONCLUSIONES

El empleo alcanza un nuevo hito en España: supera la barrera de los 22 millones de afiliados a la 
Seguridad Social en términos desestacionalizados. Son +523.579 ocupados más que hace un año y 
+80.274 que en febrero

El empleo femenino también alcanza su mayor nivel con 10.372.812 afiliadas. Nunca ha habido tantas 
mujeres trabajando y representan el 47,4% del total en la serie original. Los trabajadores autónomos se 
mantienen en cotas históricas por encima de los 3,4 millones, tras sumar 14.920 en el último mes

La serie original muestra su mejor mes de marzo, con 211.000 afiliados más en comparación con 
febrero. Son 21,9 millones de afiliados en total. Los registros diarios se sitúan en su nivel más alto 
de toda la serie 

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES



Datos de paro registrado y 
afiliación a la Seguridad Social

MARZO 2026


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18

